Ateliers enfants,
; Artisanat et Artisans d’art du livre,
Cinéma, Concerts, Lectures, Spectacles,
Energies renouvelables, Economie d’énergie,
Bien-étre, Yoga,

Producteurs bio et locaux.
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Ateliers enfants,

Artisanat et Artisans d’art du livre,
Cinéma, Musique, Lecture, Spectacle,
Energies renouvelables, Economie d’énergie,

Bien-étre, Yoga,

Producteurs Bio locaux.
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Jeudi s mai vendred s mai

du Reiki avec Micheéle Dugardin, 12h30 : Déjeuner « Quedubon »

Devant la Graineterie, rue de la monnaie, Clamecy

Menu élaboré avec les produits locaux et BlO... miam |

Inscription conseillée Maison Citoyenne

Tarif : 10€

14h30 : Balade découverte des plantes sauvages comes-
tibles avec Grégoire Voisin

au Parc Vauvert. O
lu poéme « Climat » par 'auteur Laurent Grisel suivi Départ devant La Graineterie. Durée 3h

 débat sur 'environnement et d'un apéro, Tarif : 5 € - sur inscription Maison Citoyenne

‘Entrée libre et gratuite G

14h et 16h : Visites du parc éolien pour
DEM AlN 20h30 : Film « Demain » s'informer, découvrir une forme de
; i transition énergéfique.

O

cinéma le Casino, Clamecy
Film documentaire de Mélanie Rendez-vous devant la salle
Laurent et Cyril Dion polyvalente.

- Et si montrer des solutions, raconter une
histoire qui fait du bien étaif la meilleure fagon de résoudre les crises
écologiques, économigues et sociales que fraversent nos pays 2

Tarif : 6,60 € adhérenis : 5,60 €

samedi 7 mai

A partir de h

Parvis de la Collégiale, renconire avec des arfisans de
et improvise avec le répen‘mre jazz et Clamecy et des Vaux de |'Yonne autour de I'habitat
arangements. écologique et des économies d’énergies.

t/music/sengs , y 18h30 : Concert de musique classique #
%h - 13h : Stands de producteurs Bio, arlisans, avec Charline Porrone, Erika Ametis

Réservation: 03.86.27.18.93 bien-étre Lormel, Anne Makarenko

La Graineterie - Clamecy. i i o
: Atelier patisserie : confection d'une créme de Dou- Eglise Saint Maurice,
20h30 : Spectacle de la Cie Clair-obscur « Traquenard » glas pour le dessert de nofre déjeuner avec Concert au profit
MLAC {Ferme Blanche) Grégoire Voisin sur son stand Symbiose.
Manipulation d’objets, magie et musique serviront cette histoire N )
burlesque sans paroles. Atelier Qi-Gong avec Fernande Courtet

Un homme fortuné entre dans un piano-bar. Il fait la rencontre d'un 5 o s
‘tenancier fourbe et de son infrigant musicien. Dans cet éfablisse- 10h45 - 11h45 : Yoga traditionnel avec Nadia )
ment oU régne |'absurde, le pigeon est toujours le bienvenu, Ernst i Tarif : 12 € adhérents/étudiants : 10 €
puis, peu & pevu, le service devient chaotique et le Salle de yoga. rue de la monnaie = moins de 14 ans : Gratuit
pigge se referme, sans issue...c'est le Traquenard !

Spectacle tout public & partir de 6 ans. 15h00 : Atelier/contérence Sonothérapie avec
Durée : 50 mn. Jocelyne Gilliofte
Tarif : Participation libre Salle de yoga, rue de la monnaie.

Nous y découvrirons I'influence des sons des bols tibétains ef‘cﬁ(am'
sons thérapeutiques sur la santé et le bien-&ire.

17h00 - 18h00 : Yoga pour le dos avec Nadia Em,lt = =5 ave
Salle de yoga, rue de la monnaie i Tarif : 12 € adhérents : 10 €

Tous ces ateliers sont gratuits,

inscripfi éalable & la Maison Citoyenne

avec p au pri




